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GAIX0A

Eguneroko dutxa, tolesturei
eta genitalen eremuan azpimarratu.

Eguneroko ohe garbia
(galdetu ez baduzu).

Eskuak maiz garbitu, -
eta beti komuna erabiltzen ‘l
duzunean eta otorduen '
aurretik eta ondoren. e

Hortzetako eskuila leun bat eta
bizar elektriko bat erabil ditzakezu.
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Ospitaleko janaria ﬂ‘?&
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jan behar duzu. efi&‘ \:‘
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Komuna erabiltzen duzunean,
hota hirritan zisternatik
tapa beheratuta.

Ontzi zitostatikoak
osasunosasun-langileek
bakarrik erabiltzen dituzte.
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Ezin duzu
dutxarik erabili.

Ez jan gelan.

Ez ekarri
koltxonetarik
edo koltxoirik.
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ZAINTZAILEA

Gaixotasun-susmorik ez duen laguntzaile
bakarra sartuko da, maskararekin,
higiene egokia zainduko du, eta ahalik
eta denbora gehien egongo da gelan.

<

Komuna erabil
dezakezu.
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GOGORATU!

Leihoak Landareak, loreak
ireki. edo pelutxeak.

Gela txukuna. Aisialdirako gauzak

(pilatu gabe).
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Edita: Gabinete de Comunicacion OSI EEC DI-HEM-INF-508

Ducha diaria, insiste
en los pliegues y zona genital.

Ropa de cama limpia diaria
(pide a tu auxiliar si no tienes).

Lavate las manos con

—
frecuencia, y siempre ‘l

cuando uses el WC y antes '

vy después de las comidas. "

Puedes usar cepillo de dientes suave
y maquinilla eléctrica.
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Debes comer la comida et i

del hospital. D \:‘
— @

Cuando uses el WC, pulsa dos
veces la cisterna con la tapa bajada.

Los contenedores de
citostaticos solo los usan
el personal sanitario.

Una linica persona acompainante

n libre de sospecha de enfermedad,
con mascarilla, guardara adecuada
higiene, y permanecera en la habitacion

el mayor tiempo posible.
No puede usar Puede usar
la ducha. el WC.
No comer en

. s —
la habitacion. V
No traer —
colchonetas

o colchones.

{RECUERDA!

NO No abrir No traer plantas,
las ventanas. flores ni peluches.
SI

Habitacion Articulos de ocio
ordenada. (sin acumular).



